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DIETA STOSOWANA W OSTRYCH ZAPALENIACH JELIT — BIEGUNKA
OSTRA

Przez 12-24 godziny mozna pic jedynie ptyny niestodzone (stomkowy napar herbaty, lub
marchwianke).

Pierwsza doba: Mozna spozy¢ 5 positkow sktadajgcych sie z kleiku ryzowego pét na pot z
jabtkiem lub roztartym bananem. P&t szklanki na jeden positek. Do picia mozna witgczyc¢
kompot z czarnej jagody i Coca cole.

Druga doba: Jak wyzej plus chudy rost z kury z niewielkg iloscig mielonego migesa, jabtko
usmazone w piekarniku z ubitym biatkiem z dzemem. Kisiel.

Trzecia doba: Czerstwe biate pieczywo (butka) z twarogiem i dzemem. Gotowany pulpet z
ziemniakami puree i marchewka lub zielong satatg. Jabtko usmazone w piekarniku z ubitym
biatkiem z dzemem.



