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PRODUKTY
ZBOZOWE

MLEKO |
PRODUKTY
MLECZNE

MIESO,
WEDLINY,
RYBY

OWOCE
WARZYWA

PRZYPRAWY

NAPOJE

DIETA BEZGLUTENOWA

pszenica, jeczmien, zyto,
owies oraz produkty
otrzymywane z tych zboz:
maki, pieczywo, ptatki zytnie,
owsiane, jeczmienne, kasze:
manna, jeczmienna, kuskus,
makarony, pieczywo cukierni-
cze, ciasta i ciastka, butka
tarta, komunikanty
tradycyjne

napoje zawierajace stéd
jeczmienny, sery z niebieska
plesnig

produkty garmazeryjne
panierowane z uzyciem
tradycyjnej butki tartej

warzywa panierowane
w tradycyjnej butce tartej
proszek do pieczenia

kawa zbozowa, piwo, napoje
zawierajgce stéd jeczmienny

produkty zawierajace stod
jeczmienny (np. ptatki
kukurydziane), maka kukury-
dziana, ryzowa zanieczy-
szczona glutenem

nabiat smakowy: jogurty
owocowe, napoje mleczne,
sery topione, smietana,
wyroby seropodobne, serki
twarozkowe wykorzy-
stywane do sernikéw
wedliny (nalezy wybierac
oznaczone jako
,bezglutenowe”), konserwy
rybne i miesne, parowki,
kietbasy, kotlety mielone,
wedliny podrobowe typu
pasztety, butczanki, kaszanki)
owoce suszone posypywane
maka, nadzienia owocowe

mieszanki przypraw, ketchup,
musztarda, majonez, sosy i
Zupy w proszku

kawy rozpuszczalne
aromatyzowane, napoje
OWOCOWO-warzywne,
alkohole smakowe

ryz, kukurydza, gryka, proso,
amarantus, maki i kasze

z tych zbdz: kasza jaglana,
kasza gryczana, kleiki i kaszki
ryzowe i kukurydziane, ptatki
ryzowe, skrobia
kukurydziana, ryzowa,
pieczywo bezglutenowe,
makarony bezglutenowe
oznakowane znakiem
przekreslonego ktosa, chrupki
kukurydziane, popcorn, owies
z certyfikowanych upraw,
butka tarta bezglutenowa,
komunikanty bezglutenowe
mleko, produkty fermentacji
mlecznej: jogurt naturalny,
kefir, maslanka, ser biaty, ser
26tty, mleko zageszczone,
mleko w proszku

nieprzetworzone mieso i ryby

owoce Swieze, mrozone
warzywa $wieze, mrozone

ziota monosktadnikowe, sdl,
pieprz, ocet, proszek do
pieczenia bezglutenowy,
soda

woda mineralna i zrédlana,
herbaty, soki, kompoty,
napary, kawa, alkohole czyste
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