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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Na trzy dni przed planowang kolonoskopig nie nalezy spozywac satatek jarzynowych, owocéw pestkowych (np.
winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek) oraz pestek siemienia Inianego i maku. W dniu poprzedzajgcym badanie
mozna zjes¢ tylko $niadanie, bez mleka, surowych owocoéw i warzyw oraz napojow gazowanych. Mozna
spozywaé zupy w formie zmiksowanej (zupa krem), kisiel, budyn, serki homogenizowane bez dodatkéw. Inne
napoje mozna pi¢ w dowolnej ilosci.

Przygotowanie preparatem FORTRANS

W dniu poprzedzajgcym badanie, okofo godziny 15.00, nalezy przygotowaé 4 litry roztworu Fortransu
rozpuszczajgc kazdg z 4 torebek w 1 litrze niegazowanej wody. Przygotowany roztwér nalezy wypi¢ w ciggu 5-
6 godzin. Smak roztworu mozna poprawi¢ dodajgc sok z cytryny lub grapefruitowy w stosunku 2:1. (2 objetosci
roztworu do 1 objetosci soku). Od chwili wypicia Fortransu nie nalezy nic je$¢. Mozna pi¢ dowolng ilos¢
niegazowanej wody mineralne;j.

Normalng reakcjg na lek powinny by¢ wypréznienia, trescig ptynna. Wyprdznienia prawie czystg woda oznaczajg
dobre przygotowanie do badania.

Przed zastosowaniem preparatu FORTRANS prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej dotgczonej do
opakowania preparatu. W dniu badania nie mozna pi¢ roztworu przeczyszczajgcego, nie nalezy przyjmowac
jakichkolwiek positkdw, mozna natomiast pi¢ wode do 6 godzin przed badaniem. Prosze zgtosi¢ sie na badanie
z osoba towarzyszgca.

Przygotowanie preparatem PLENVU

Istniejg dwa sposoby przygotowania sie do badania. Pierwszy z nich polega na wypiciu dwéch dawek w
przeddzien badania, zas drugi - jednej dawki w przeddzien badania i drugiej w dniu badania.

Dwudniowy schemat dawkowania (preferowany): pierwszg dawke nalezy przyja¢é wieczorem przed
kolonoskopig (ok. 18.00), a 2. dawke rano w dniu zabiegu. Druga dawka powinna by¢ przyjeta w taki sposéb,
aby zakonhczyé picie preparatu na 2 godziny przez wyznaczong godzing badania (np. jezeli badanie
zaplanowano na godzine 11.00, wéwczas roztwor nalezy wypi¢ pomiedzy 8.00 a 9.00).

Jednodniowy schematy dawkowania: obie dawki przyjaé wieczorem w przeddzien badania (pierwszg dawke
pomiedzy 18.00 a 19.00, a drugg pomiedzy 20.00 a 21.00). Oprécz roztworu przyjetego w przeddzien badania
mozna dodatkowo wieczorem wypi¢ kazdg ilos¢ przeziernego ptynu. Od rozpoczecia cyklu przygotowania do
jego zakonczenia nie nalezy przyjmowaé pokarméw. Nie ma koniecznosci modyfikowania dawkowania u oséb
z tagodng lub umiarkowang niewydolnoscig watroby lub nerek.

Przygotowanie roztworu: nalezy przygotowac¢ i wypi¢ dwie réznigce sie dawki preparatu, z ktérych kazdag
nalezy przyja¢ w ciagu 30 min. Po zazyciu kazdej z dawek nalezy wypi¢ w ciggu kolejnych 30 min. co najmniej
500 ml klarownego ptynu (woda niegazowana, sok jabtkowy, herbata).



W celu sporzadzenia pierwszej dawki nalezy zawartos¢ saszetki oznaczonej nr 1 rozpusci¢ w wodzie do
uzyskania 500 ml roztworu; w celu sporzadzenia drugiej dawki zawartos¢ dwoch saszetek (A i B) nalezy
rozpusci¢ w wodzie do uzyskania 500 ml roztworu.
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Osoby z chorobami wymagajgcymi statego, regularnego przyjmowania lekéw np. na nadcisnienie tetnicze,
choroby serca, padaczke i inne, w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku popijajgc niewielkg iloscig
wody. Osoby chorujgce na cukrzycg powinny dodatkowo skonsultowac z lekarzem sposéb przygotowania do
badania oraz poinformowaé o cukrzycy rejestracje naszego gabinetu. Osoby przyjmujgce leki obnizajgce
krzepliwo$¢ krwi (np. acenocumarol, sintrom, ticlid lub aspiryne, acard, acesan i inne) powinny przerwac ich
stosowanie na 7 dni przed badaniem; nalezy to jednak wczesniej skonsultowac z lekarzem prowadzacym.
Konieczna moze byé zamiana tych lekédw na heparyne niskoczgsteczkowg (np. Fraxiparyne, Clexane).
Informacja o kontynuacji leczenia przeciwkrzepliwego po zabiegu bedzie dotgczona do wyniku. Kobiety ciezarne
i matki karmigce piersig powinny skonsultowa¢ z lekarzem sposob przygotowania do badania. Prosimy o
przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji medycznej np. kart wypisowych
z leczenia szpitalnego, opiséw poprzednio wykonanych badan endoskopowych, EKG, echokardiografia oraz
aktualnych wynikéw badan laboratoryjnych takich jak: morfologia, elektrolity, uktad krzepnigecia, grupa krwi.
Pacjenci powinni doktadnie zna¢ nazwy i dawki przyjmowanych lekéw lub posiada¢ ich spis. Wskazane jest
zabranie ze sobg tych lekéw. Po badaniu wykonanym w znieczuleniu pacjent przebywa w sali obserwacyjne;j
przez okoto 1-2 godziny; po tym czasie pod opiekg osoby towarzyszgcej moze udac sie do domu. Obowigzuje
12-godzinny bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdéw i maszyn mechanicznych oraz picia alkoholu. W bardzo
rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ koniecznos$¢ diuzszej obserwacji w oddziale szpitalnym. Prosimy
uwzgledni¢ to w swoich planach. Osoby wymagajgce okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.
Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu poniewaz czas trwania kolonoskopii jest trudny do
przewidzenia.

Jezeli badanie zaplanowano w petnym znieczuleniu dozylnym w obecnosci anestezjologa lub w sedac;i
(podanie lekéw sedatywnych i silnych lekdéw przeciwbdlowych), wskazane jest wypetnienie w tutejszym
gabinecie karty znieczulenia, co pozwoli unikngé probleméw w dniu badania.



