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WODOROWE ORAZ WODOROWO-METANOWE TESTY ODDECHOWE

Diagnostyke nietolerancji cukrow (laktozy, fruktozy, ksylitolu i sorbitolu) prowadzimy z uzyciem testéw
oddechowych. Badanie polega na monitorowaniu ilosci wodoru i/lub metanu w powietrzu wydychanym po
wypiciu roztworu jednego z wymienionych cukréw, pozwalajgc ujawnic¢ nieprawidtowe wchtanianie, trawienie
lub nietolerancje weglowodandéw. Test oddechowy pozwala rowniez na wykrycie zespotu przerostu
bakteryjnego jelita cienkiego (SIBO), ktdry daje podobne objawy: biegunka, wzdecia, bdl brzucha, przelewania,
nudnosci.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

Prosimy o dokfadne, analityczne przeczytanie ponizszej instrukcji i zastosowanie sie do niej w 100%, gdyz kazde
odstepstwo od sposobu przygotowania skutkuje niemoznoscig wykonania testu i stratg Paristwa czasu.

e nalezy zachowac odstep 4 tygodni od spozycia antybiotyku, wykonania kolonoskopii, kolonoskopii
wirtualnej lub enterografii

e wskazane jest przerwanie stosowania probiotykdw na 4 tygodnie przed badaniem

e leki (z wyjatkiem S$rodkow przeczyszczajgcych i antybiotykéw) mogg byé przyjete w dniu badania;
w przypadku przyjmowania lekéw przeczyszczajgcych na state, zaleca sie ich zmiane na leki z grupy
makrogoli (np. Duphagol) na 6 dni przed badaniem

e nie zazywaj zidt bakteriobdjczych (olej z oregano, berberyna, itp.) na 6 dni przed badaniem

e nie zazywaj duzych dawek cytrynianu magnezu i wit. C na 4 dni przed badaniem

e nie zazywaj octu jabtkowego, sody oczyszczonej, enzymdw trawiennych oraz suplementéw
z btonnikiem na 1 dzierl przed badaniem

e zaleca sie odstawienie blokeréw pompy protonowej na 7 dni przed badaniem; jesli objawy na to nie
pozwalajg, mozna je zazywac; jednak nalezy o tym poinformowac w trakcie wykonywanego testu

e zalecamy 14-sto godzinne powstrzymanie sie od spozycia pokarmow (w tym orzeszkow, ciastek,
cukierkéw, owocéw i jakichkolwiek innych przekgsek)

e do 6 godzin przed badaniem mozna pi¢ niegazowang wode (woda powinna by¢ bez dodatkdw,
a szczegdblnie bez cukrow i soku)

e wdniu poprzedzajgcym test zalecamy diete bez mleka, sokéw owocowych, produktéw wzdymajgcych
(cebula, por, czosnek, kapusta, fasola lub jakiekolwiek produkty marynowane lub kiszone), stodyczy,
wiekszej ilosci owocdw, ksylitolu. Mozna spozywad sery i jogurty bezlaktozowe (do kupienia
w supermarketach)

e ostatni positek przed badaniem nie powinien by¢ obfity i nie powinien zawieraé btonnika (warzywa
owoce)

e na 12 godzin przed badaniem nie mozna zu¢ gumy, a na 4 godziny pali¢ tytoniu

e pacjenci noszacy protezy nie mogg uzywac kleju na 1 dzien przed badaniem

e rano w dniu badania konieczne jest doktadne umycie zebdw i wyszczotkowanie powierzchni jezyka

e nie zaleca sie aktywnosci fizycznej i wykonywania wysitkdw na 4 godziny przed i w trakcie badania

e pacjentom z przewlektymi zaparciami zaleca sie wykonanie testu wodorowo-metanowego

Badanie polega na wypiciu 250 ml roztworu cukru, po ktérym dokonuje sie analizy powietrza wydychanego
w odstepach 15-30 min. w czasie 2-3 godzin, tak wiec nalezy sobie zarezerwowac¢ odpowiedni czas na
przeprowadzenie badania (w razie potrzeby mozemy wystawi¢ zaswiadczenie o niezdolnosci do pracy w dniu
badania). W czasie badania mogg wystgpi¢ nastepujgce dolegliwosci: przelewania, wzdecia, biegunka, bdl
brzucha, nudnosci, zgaga, odbijania, zmeczenie, zawroty gtowy, bdl gtowy, odczucie ciepta lub zimna, mrowienie
w konczynach dolnych, swedzenie, niepokdj, inne. W przypadku wystgpienia dolegliwosci nalezy o nich
koniecznie poinformowac osobe wykonujacg test.



